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AUSSCHREIBUNG

Ausbildungslehrgang: Trainer C Breitensport Kinder

Erster Prasenztag - Pilotprojekt 2026 %
in Kooperation mit der Bayerischen Taekwondo Union e.V. ’ BT U

1. Lehrgangsdaten

Ausbildungslehrgang , Trainer C Breitensport Kinder Taekwondo*

Name des Lehrgangs - 1. Prasenzwochenende (Pilotprojekt)

Art des Lehrgangs Ausbildungslehrgang zum Erwerb einer DTU-/DOSB-Trainerlizenz

Lizenzstufe / Profil Trainer C Breitensport Kinder
Erwerb der Lizenz ,, Trainer C Breitensport Kinder Taeckwondo“ gemaf Rahmenkonzept

Ausbildungsziel 2026 der Deutschen Taekwondo Union (DTU); Befdhigung zur eigenstandigen,
altersgerechten Leitung von Kindergruppen im Taekwondo-Verein.

Ausbildungsjahr | 2026 / BTU-TC-BK-2601

Lehrgangsnummer

Zielerunpe Trainerinnen und Trainer sowie Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter im Kindertraining

Erupp Taekwondo; Vereinstrainerinnen und -trainer mit Schwerpunkt Breitensport Kinder

Prasenztag: Samstag, 19.09.2026

Datum | Lehrgangszeitraum weitere Ausbildungsbestandteile (Online-/Selbstlernphase, weitere Prasenzphasen,

Hospitation/Praxis, Priifung) werden im Rahmen des Pilotprojekts gesondert

ausgeschrieben und bekanntgegeben - siehe Abschnitt 4.

Samstag, 19.09.2026: 09:30-17:00 Uhr

Uhrzeiten Alle Angaben inklusive Pausen;
ausfuhrlicher Ablaufplan siehe Abschnitt 4.1

Prasenz:
Format/ Ort kleine Sporthalle der Hans-Briiggemann-Schule,
Langenheisch 27-29, 24582 Bordesholm

Veranstalter Taekwondo-Verband Schleswig Holstein e.V. (TVSH)

Ausrlchte.rl Bushido Bordesholm - Wattenbek e.V.

Kooperationspartner

Bildungsreferentin | Kim Eckert / Lehrwesenreferentin TVSH / eckert@tvsh-mail.de
Bildungsreferent Klaus Weidinger / Referent Ausbildung BTU / ausbildung@btu-online.de

Referentinnen und

HSTTECT Feststehend ist derzeit ausschlieRlich Lerneinheit 1.

Prasidium: Andreas RAHN | Denise LIEDTKE | Malte MERGNER | Kieran LIENAU
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Gesamtumfang der Ausbildung: mindestens 120 LE gemaR Rahmenkonzept 2026 der
DTU (Profil Trainer C Breitensport)

Umfang der Lerneinheiten Prasenzveranstaltung: 8 LE

Aufteilung der verbleibenden LE auf Online-/Selbstlernphase, weitere Prasenzphasen,
Praxis und Priifung wird im Rahmen des Pilotprojekts festgelegt und ausgeschrieben

Dauer der Ausbildung Die Ausbildung muss bis zum 18.09.2028 erfolgreich abgeschlossen werden.
Teilnahmegebiihr 450,00 €

Teilnehmerzahl Diese Prdsenzveranstaltung ist auf 40 Teilnehmer begrenzt

Anmeldefrist Die Anmeldung muss bis zum 15.09.2026 23:59 Uhr erfolgt sein.

Werden im Rahmen des Pilotprojekts zu einem spateren Zeitpunkt bekanntgegeben,

Priifungs- und Abgabefristen sobald Module, Referierende und Priifungsformate feststehen.

2. Ausbildungsprofil und spatere Lizenz

Der Ausbildungslehrgang bereitet auf die Lizenzstufe ,Trainer C Breitensport Kinder“ gemal
Rahmenkonzept 2026 der Deutschen Taekwondo Union vor. Diese Prasenzveranstaltung bildet den
Auftakt des Pilotlehrgangs; die vollstandige Ausbildung umfasst weitere, noch auszuschreibende
Bestandteile.

Zu erwerbende Lizenz Trainer C Breitensport Kinder
Lizenzrichtung Breitensport
Profil | Schwerpunkt Kinder

Eigenstandige Leitung von Kindergruppen im Verein: altersgerechte Vermittlung von
Grundtechniken, Bewegungsformen und Werten des Taekwondo,
Gesundheitsforderung, Vorbereitung auf erste Girtelpriifungen sowie Begleitung bei
Vereinslehrgangen und -veranstaltungen.

Tatigkeitsfeld nach Abschluss

Durch die zustandige Stelle der DTU nach vollstandigem Nachweis aller Ausbildungs-

Lizenzausstellung und Priifungsleistungen im E-Portfolio.

4 Jahre; Verlangerung durch mindestens 15 LE anerkannter Fortbildung je

Giittigkeit der Lizenz Verlangerungszeitraum gemaft Rahmenkonzept 2026 (Ziffer 7.6)

Prasidium: Andreas RAHN | Denise LIEDTKE | Malte MERGNER | Kieran LIENAU m
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3. Kompetenzziele des Lehrgangs

Die Kompetenzziele sind aus der Rollenbeschreibung , Trainer C Breitensport Taeckwondo (Kinder)“ des
Rahmenkonzepts 2026 (Ziffer 3.2) Gbernommen und beschreiben, was die Teilnehmenden nach
Abschluss der gesamten Ausbildung konnen miissen.

+ Fachkompetenz: beherrscht die Grundlagen kindgerechter Trainingsgestaltung und vermittelt
Grundtechniken (Tritte, Blocktechniken, Partneriibungen, erste Formen) altersgerecht und
methodisch strukturiert.

+ Methodenkompetenz: plant und fiihrt methodisch abwechslungsreiche, sichere und
altersgerechte Trainingseinheiten durch und bereitet Kinder gezielt auf ihre ersten
Gurtelprifungen vor.

« Sozialkompetenz: schafft eine positive Lernatmosphdre mit klaren Regeln, starkt
Selbstbewusstsein, Frustrationstoleranz und Teamfahigkeit der Kinder und kommuniziert
vertrauensvoll mit Eltern, Vereinsvorstanden und Trainerkolleginnen und -kollegen.

+ Personale Kompetenz: ist sich der eigenen Vorbildfunktion bewusst, reflektiert das eigene
Trainerhandeln und entwickelt sich kontinuierlich fachlich und personlich weiter.

+ Sicherheits- und Schutzkompetenz: kennt die rechtlichen Rahmenbedingungen von
Aufsichtspflicht, Haftung und Kinderschutz, erkennt mogliche Kindeswohlgefahrdungen und
handelt nach den geltenden Schutzkonzepten der DTU.

4, Struktur und Ablauf der Ausbildung

Die Gesamtausbildung gliedert sich gemal Rahmenkonzept 2026 in mehrere Ausbildungsphasen. Da es
sichum ein Pilotprojekt handelt, ist aktuell ausschlieRlich der 1. Prasenztermin terminlich und inhaltlich
(Lerneinheit 1) konkretisiert; alle weiteren Phasen werden im Projektverlauf gesondert ausgeschrieben.

Ausbildungsphase

Datum /
Zeitraum

Pflicht /| Nachweis

Kommunikation |

Anmeldung und
Datenpriifung

nach Eingang

DTU-Datenbank

kleine Sporthalle

Format / Ort Umfang LE

Vollstéandige Daten,
Zahlung, Zulassung

Zustandig

Lehrwesenreferentin

der Hans-
Briiggemann- I .
1. Prasenztermin Sa. 19.09.2026 Schule, 8LE V?llstand|ge Anwesenhen Lehrgangsleitung
. (siehe Abschnitt 4.1)
Langeheisch 27-
29, 24582
Bordesholm
Online- wird noch wird noch zustandige
/Selbstlernphase bekanntgegeben Lemplattform bekanntgegeben Aufgaben / Abgaben Referierende
Weitere wird noch wird noch wird noch - . .
Prasenzphase(n) bekanntgegeben bekanntgegeben bekanntgegeben LD G T S R S T G
Prifungsvorbereitun lchost Online / Prasenz lchost Abgaben / Portfolio Prifungsausschuss
& & bekanntgegeben bekanntgegeben & &
Priifun wird noch wird noch wird noch Anforderungssituationen Priffunesausschuss
& bekanntgegeben bekanntgegeben bekanntgegeben  je Modul (E-Portfolio) &
Nachreichfrist wird noch per D‘atenbank/ = fehlende Unterlagen Lehrwesenreferentin
bekanntgegeben E-Mail

Prasidium: Andreas RAHN | Denise LIEDTKE | Malte MERGNER | Kieran LIENAU
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4.1 Ablaufplan der Priasenzveranstaltung (19.09.2026)

Der Ablaufplan wurde so gestaltet, dass innerhalb der vorgegebenen Zeiten moglichst viele
Lerneinheiten (LE, je 45 Minuten) untergebracht werden, ohne auf ausreichende Erholungspausen zu
verzichten. Die Veranstaltung endet spatestens um 17:00 Uhr. Insgesamt umfasst das
Prasenzveranstaltung 8 Lerneinheiten (LE 1-8).

Samstag, 19.09.2026

_

09:00-09:30 Uhr

09:30-10:15 Uhr

10:15-11:00 Uhr

11:00-11:15 Uhr

11:15-12:00 Uhr

12:00-12:45 Uhr

12:45-13:45 Uhr

13:45-14:30 Uhr

14:30-15:15 Uhr

15:15-15:30 Uhr

15:30-16:15 Uhr

16:15-17:00 Uhr

Ankommen, Check-in
LE 1 - BegriiBung und Kennenlernen
LE 2

Pause

LE3

LE 4

Mittagspause

LE5

LE6

Pause

LE7

LES8

5. Inhalte und Module

Die Module sind dem giiltigen DTU-Ausbildungskonzept ,Trainer C Breitensport Kinder Taekwondo*
(Modulhandbuch, 54 Module) entnommen. Die konkrete Zuordnung einzelner Module zu Lerneinheiten,
Referierenden und Terminen erfolgt im Rahmen des Pilotprojekts sukzessive; fiir das 1.
Prasenzwochenende steht derzeit ausschlief3lich Lerneinheit 1 (Begriiffung und Kennenlernen) fest. Die
nachfolgende Ubersicht ordnet alle Module des Ausbildungskonzepts den Themenfeldern der DTU-
Ausschreibungsvorlage zu.

Préasidium: Andreas RAHN | Denise LIEDTKE | Malte MERGNER | Kieran LIENAU m
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Module aus dem Ausbildungskonzept (Auswahl gemaR Modulhandbuch)

Sicherheit und Verantwortung

Sportartiibergreifende Grundlagen
(Padagogik, Kommunikation,
Gruppenfiihrung)

Profilbezogene Vertiefung
(Altersstufen, Lerntypen,
Motivation)

Trainingsplanung und Methodik

Taekwondo-spezifische
Grundlagen (Technik)

Werte, Haltung und
Gesundheitsforderung

Priifung und Reflexion

Rechtliche Grundlagen im Taekwondo (Trainer C Breitensport Kinder)
Versicherungen im Rahmen der Vereinstatigkeit und Verhalten im Schadensfall
Jugendschutzgesetz und Stellung des Ubungsleiters im Kindertraining

Kinder vor korperlicher, seelischer und sexueller Gewalt schiitzen
Sensibilisierung fiir Grenzverletzungen im Kindertraining

Ansprechbarkeit und Handlungskompetenzen bei Kindeswohlgefédhrdung
Verletzungspravention im Kindesalter

Richtiges Erwdrmen im Kindertraining

Grundlagen der Sportmedizin im Kindertraining

Belastungsdosierung und Regeneration im Kindertraining

Cooldown im Kindertraining

Die Rolle des Ubungsleiters - Vorbildfunktion und padagogische Verantwortung
Ethisch-moralische Verantwortung im Kindertraining
Personlichkeitsentwicklung durch Sport im Kindertraining

Grundlagen der Kommunikation im Kindertraining

Nonverbale Kommunikation im Kindertraining

Gruppenprozesse, Rollenverhalten und Gruppenzusammenhalt im Kindertraining
Umgang mit Konflikten in Kindergruppen

Grundlagen der Elternarbeit im Kindertraining

Vielfalt erkennen - LGBTQ+, Transgender- und Gendergerechtigkeit im Kindertraining

Besonderheiten der verschiedenen Altersstufen im Kindertraining

Umgang mit unterschiedlichen Lerntypen und Lernvoraussetzungen im Kindertraining
Umgang mit besonderen Kindern - ADHS, Autismus und weitere Besonderheiten
Motivation, Frustration und emotionale Prozesse im Kindertraining

Modelllernen und operantes Konditionieren im Kindertraining

Wahrnehmungszugéange nutzen - Verhalten férdern - Lernen gestalten

Grundlagen der kindgerechten Vermittlung von Bewegungs- und Technikinhalten
Didaktische Prinzipien und methodische Vielfalt im Kindertraining

Aufbau einer Ubungsstunde im Kindertraining

Grundlagen der altersgerechten Trainingsplanung im Kindertraining
Systematischer Bewegungsaufbau im Kindertraining

Bewegungslernen im Kindesalter

Koordinationstraining im Kindesalter im Taekwondo

Fehleranalyse und methodische Korrektur im Kindertraining

Bewegungsbeobachtung im Kindertraining

Kraft, Schnelligkeit, Beweglichkeit und Gleichgewichtstraining - altersgerecht gestalten
Technikerwerb im Taekwondo

Technik verbessern im Kindertraining

Poomsae-Vermittlung im Kindertraining

Poomsae im Kindertraining - Bewegungsanalyse

Ilbotaeryon im Kindertraining

Vollkontaktvermittlung im Kindertraining

Hosinsul im Kindertraining

Pratzentraining und Kicken im Kindertraining

Selbstreflexion als Trainerin oder Trainer im Kindertraining

Gesundheitsforderung durch Bewegung im Kindesalter

Jedes Modul schliefit mit einer praxisnahen Anforderungssituation ab (je nach Modul eine von
mehreren wahlbaren Aufgabenvarianten), die im personlichen E-Portfolio dokumentiert und von

Lernbegleitung bzw. Priifenden bewertet wird.

Prasidium: Andreas RAHN | Denise LIEDTKE | Malte MERGNER | Kieran LIENAU
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6. Teilnahmevoraussetzungen

Die Voraussetzungen richten sich nach dem Rahmenkonzept 2026 der DTU (Ziffer 7.2, Profil
Breitensport, Trainer C) sowie den organisatorischen Vorgaben der BTU.

+ Mitgliedschaft in einem Verein der Bayerischen Taekwondo-Union bzw. eines DTU-
Landesverbandes.

+ Mindestalter: 16 Jahre.

+ Taekwondo-Grad / Graduierung: mindestens 1. Kup DTU (Ausnahmen mit Begriindung moglich).

+ Regelmalige Trainertatigkeit oder Praxiszugang im Verein.

+ Vollstandige und korrekte Anmeldung Uber die DTU-Datenbank einschlieRlich aktueller
Kontaktdaten.

7. Anmeldung iiber die DTU-Datenbank

Anmeldung uber die DTU-Datenbank: https://app.dtu-db.de/

Die Anmeldung ist erst verbindlich, wenn alle im Anmeldeportal geforderten Daten vollstandig
hinterlegt, die Zulassungsvoraussetzungen gepriift und die Teilnahmegebiihr fristgerecht bezahlt
wurde, sofern keine andere Zahlungsweise angegeben ist.

8. Pflichtangaben fiir Datenbank und Kommunikation

Damit Lehrgangsleitung und Bildungsreferat mit den Teilnehmenden kommunizieren und die
Zulassung priifen konnen, miissen folgende Angaben vor Anmeldeschluss vollstandig vorliegen:

« Personendaten: Vorname, Nachname, Geburtsdatum, Anschrift, aktuelle E-Mail-Adresse,
Telefonnummer.

« Vereins- und Verbandsdaten: Verein, Landesverband, DTU-/Passnummer bzw. Datenbank-ID,
sofern vorhanden.

+ Ausbildungsziel: angestrebte Lizenzstufe, Lizenzrichtung und Profil (Trainer C Breitensport
Kinder).

+ Qualifikationsdaten: Graduierung, bisherige Ausbildungen, Trainerassistent, vorhandene
Lizenzen, Praxiserfahrung.

+ Nachweise: Erste Hilfe, Ehrenkodex, erweitertes polizeiliches Fihrungszeugnis,
Vereinsbestatigung, sonstige Pflichtunterlagen.

« Kommunikation: E-Mail-Adresse fiir Lehrgangsinformationen; ggf. zusatzliches Portal oder
Lernplattform, sofern verbindlich vorgesehen.

+ Rechnungs- / Zahlungsdaten: Rechnungsempfanger, Zahlungsart, Verwendungszweck, sofern
erforderlich.

Prasidium: Andreas RAHN | Denise LIEDTKE | Malte MERGNER | Kieran LIENAU m
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9. Teilnahmegebiihr und Zahlungsmodalitdaten

iiber den Kooperationspartner BTU:

Teilnahmegebiihr 450,00 €

Enthaltene Leistungen Lehrgangsteilnahme, digitale Unterlagen, Hallenmiete;
Nicht enthaltene Leistungen Ubernachtung, Verpflegung

Zahlungsart Uberweisung

Zahlungsempfinger Bayerische Taekwondo-Union e.V.

IBAN [ Konto IBAN: DE58 7605 0101 0012 5417 69

Trainer C Breitensport Kinder
Verwendungszweck - [Name der teilnehmenden Person]
- [Datenbank-ID / Verein]

Zahlungsfrist Féllig bei Anmeldung

Riicktritt | Stornierung Bei Stornierung kann keine Riickerstattung der Gebliihren erfolgen.

10. Leistungserwartungen, Anwesenheit und Priifung

Die Teilnahme an einem Ausbildungslehrgang fiihrt nicht automatisch zur Lizenzausstellung. Die Lizenz
kann erst erteilt werden, wenn alle Teilnahme-, Priifungs- und Dokumentationsanforderungen erfiillt
und geprift sind.

+ Vollstandige Teilnahme an allen verpflichtenden Ausbildungsbestandteilen. Fehlzeiten und
Nachholmoglichkeiten werden vorab verbindlich geregelt.

« Aktive Mitarbeit in Theorie, Praxis, Online-Phasen und Reflexionsphasen.

+ Fristgerechte Bearbeitung aller Arbeitsauftrage, Anforderungssituationen und Portfolio-Eintrage.

+ Praktischer Leistungsnachweis: modulbezogene Anforderungssituation mit Praxisbezug (z. B.
Trainingssequenz, Erklarvideo, Demonstration).

« Schriftlicher Leistungsnachweis: modulbezogene Arbeitsauftrage und Reflexionen im E-Portfolio.

+ Bewertung, Wiederholung und Nachreichfristen richten sich nach der jeweils giiltigen
Ausbildungs- und Priifungsordnung der DTU sowie den in dieser Ausschreibung genannten Fristen.

Prasidium: Andreas RAHN | Denise LIEDTKE | Malte MERGNER | Kieran LIENAU m
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11. Lizenzierung nach erfolgreichem Abschluss

Nach erfolgreichem Abschluss dokumentiert die zustandige Stelle die Teilnahme und die bestandenen
Leistungsnachweise in der DTU-Datenbank bzw. im vorgesehenen Verwaltungssystem (E-Portfolio). Vor
der Lizenzausstellung miissen alle formalen Voraussetzungen, Nachweise, Zahlungsdaten und
Priifungsergebnisse vollstandig vorliegen.

« Erweitertes polizeiliches Flhrungszeugnis gemald Rahmenkonzept 2026
(Zulassungsvoraussetzung Trainer C Breitensport).

+ Erste-Hilfe-Nachweis: aktueller Erste-Hilfe-Kurs.

+ Unterzeichneter Ehrenkodex / Verhaltenskodex sowie ggf. weiterer Praventionsnachweis.

Dokumentation durch Lehrgangsleitung / Lehrwesenreferentin des TVSH
Lizenzbearbeitung durch DTU
Giiltigkeit 4 Jahre ab Ausstellung; Verlangerung durch mindestens 15 LE anerkannter Fortbildung
Prasidium: Andreas RAHN | Denise LIEDTKE | Malte MERGNER | Kieran LIENAU m
Seite 8 von 9 =

KWON



7> TAEKWONDO-VERBAND =-_

- Schleswig-Holstein e.V. - =

12. Datenschutz und organisatorische Hinweise

Mit der Anmeldung werden die fiir Organisation, Zulassung, Durchfiihrung, Anwesenheitskontrolle,
Priifung, Abrechnung, Kommunikation und Lizenzverwaltung erforderlichen personenbezogenen
Daten verarbeitet. Die Verarbeitung erfolgt nach den geltenden Datenschutzbestimmungen und den
Regelungen der BTU bzw. DTU.

+ Teilnahmedaten, Priifungsdaten und Nachweise kdnnen zur Dokumentation der Ausbildung und
zur Lizenzverwaltung an zustandige Stellen innerhalb der DTU-Struktur libermittelt werden.

+ Foto- oderVideoaufnahmenim Rahmen des Lehrgangs erfolgen nur nach vorherigem Hinweis und
entsprechend den geltenden Datenschutzregelungen; im Kindertraining gelten zusatzliche
Sorgfaltspflichten zum Schutz der Personlichkeitsrechte von Kindern.

+ Bei Prasenzlehrgangen gelten die Hausordnung der Sportstatte (PSV Miinchen e.V.) sowie die
organisatorischen Vorgaben des Ausrichters.

« Der Veranstalter behilt sich notwendige Anderungen bei Referierenden, Inhalten, Zeiten oder
Format vor, sofern Lehrgangsziel, Umfang und Anerkennungsfahigkeit erhalten bleiben - dies gilt
insbesondere fiir die im Rahmen des Pilotprojekts noch offenen Lerneinheiten und
Ausbildungsphasen.

13. Kontakt fiir Riickfragen

Kontaktperson Lehrwart /

Lehrgangsleitung Kim Eckert

Funktion Lehrwesenreferentin TVSH
E-Mail eckert@tvsh-mail.de
Webseite / Datenbanklink https://app.dtu-db.de/

Kontakt fiir Datenbank- oder

i - i .
Zahlungsfragen info@tvsh-mail.de

14. Freigabe durch die zustandige Stelle

Die Ausschreibung wurde inhaltlich, organisatorisch und hinsichtlich der Zuordnung zum
Ausbildungskonzept gepriift und zur Veroffentlichung freigegeben.

Ort, Datum Minchen, 19.07.2026
Name / Funktion Michal BuRmann, DTU-Vizeprasident Breitensport

1. Prdsenzwochenende, Profil, LE-Umfang und Ablaufplan gepriift; weitere Ausbildungsphasen

Freigabeumfang folgen im Rahmen des Pilotprojekts.

Prasidium: Andreas RAHN | Denise LIEDTKE | Malte MERGNER | Kieran LIENAU m
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