
Pause - 15 min

Pause - 15 min

Pause - 45 min

Pause - 15 min

Halle 1 Halle 2 Halle 3 Halle 4

Wettkampf Basics
Lee

Formen ab Koryo Unland

Begrüßung und Aufwärmen - Ünlübay

Alle

Ilbo- bis Sambotaeryon
Buchowski

Pratzensparring
Ünlübay

Formen Advanced
Unland

Dehnen - Haggenmüller

Blau - Grün Gelb - Weiß Kinder

Wettkampf Advanced
Lee

Pratzentraining
Ünlübay

10.00 Uhr 10.30 Uhr

10.45 Uhr 11.45 Uhr

13.00 Uhr

13.45 Uhr 14.45 Uhr

15.00 Uhr 16.00 Uhr

12.00 Uhr

Empfehlungen

Schwarz - Rot

Pause - 15 min

Ilbo- bis Sambotaeryon
Buchowsi

SV Einstieg
Rieß/Oluri

Formen Basics
Unland

Ilbo- bis Sambotaeryon
Buchowski

Poomsae Application
Scherer

16.15 Uhr 17.00 Uhr

SV Kids
Rieß/Oluri

Poomsae Application
Scherer

Wettkampf Sparring
Lee

SV Advanced
Rieß/Oluri


