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A U S S C H R E I B U N G 
 
 

TVSH-Breitensportlehrgang Jugend 
 

 

Veranstalter: Taekwondo-Verband Schleswig-Holstein e.V. 

 
Verantwortlich: Paul Heinrich – TVSH-Jugendleiter 

 

Ausrichter: MTV Ellerhoop 
 
Datum: Samstag, 30. April 2022 

 

Ort/Halle: Klaus-Göttsche-Sporthalle 
An der Schule 2A, 25373 Ellerhoop 
 

Eingang nicht über den Schulhof, sondern an der Turnhallenrückseite!  

 

Teilnehmer: TKD-Sportler ab 10. Kup, bis 16 Jahre 

 
Zeitplan / Themen: 1300 Uhr: Hallenöffnung 
 

Einheit 1: Charlotte König 
1330 Uhr – 1430 Uhr: Kinder-Rechte-Parcours Taekwondo 

 
Einheit 2a: Denise Liedtke 
1430 Uhr – 1530 Uhr: 1. Einheit: Kampf (ab 11 Jahre)  

1530 Uhr – 1545 Uhr: Pause 

1545 Uhr – 1645 Uhr: 2. Einheit: Kampf (bis 10 Jahre)  

 

Einheit 2b: André Neumann 

1430 Uhr – 1530 Uhr: 1. Einheit: Poomsae (bis 10 Jahre)  
1530 Uhr – 1545 Uhr: Pause 
1545 Uhr – 1645 Uhr: 2. Einheit: Poomsae (ab 11 Jahre)  
 

Referenten: André Neumann, 7. Dan 

 Denise Liedtke, TVSH-Landestrainerin Vollkontakt, 3. Dan 
 Charlotte König, Safe-Sport-Beauftragte DTU, 2. Dan 

 
Kosten: keine, übernimmt der TVSH 

 
Anmeldungen: Es wird gebeten, dass die Vereine bis zum 27.04.2022 formlos die Anzahl der 

Teilnehmenden per Mail an heinrich@tvsh-mail.de melden.  
 
Rückfragen: Paul Heinrich 

E-Mail: heinrich@tvsh-mail.de 
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Mitzubringen: DTU-Pass, Dobok, Wettkampfausrüstung (sofern vorhanden), Schreibzeug, 

eigene Verpflegung. 
 
Haftung: Der Veranstalter sowie der Ausrichter übernehmen keine Haftung für 

Personen- oder Sachschäden. 
 
Hygiene-Hinweise: Es gelten die aktuellen Regeln zur Eindämmung des Corona-Virus. Ein 

vorheriger eigens durchgeführter Schnelltest ist erwünscht. Die Teilnahme ist 

bei akuten Krankheitssymptomen nicht erlaubt.  
 


