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A U S S C H R E I B U N G 
 
 

TVSH-Trainerweiterbildung Online I 
 
 
Veranstalter: Taekwondo-Verband Schleswig-Holstein e.V. 
 
Verantwortlich: Hagen Schmidt – TVSH-Lehrwesenreferent 
 
Ausrichter: Rot-Weiß Kiebitzreihe e.V. 
 
Datum: Donnerstag, 10. September 2020 
 
Ort: Online über die Software „ZOOM“ 
 
Teilnehmer: alle interessierten Taekwondo-Trainer und Übungsleiter des TVSH oder 

anderer Landesverbände der DTU 
 
Zeitplan: 1900 – 2000 Uhr 
 
Themen: sportartspezifisches Muskelaufbautraining für Taekwondo Sportler 

Zielgruppe sind sowohl Wettkampfsportler im Vollkontakt- als auch 
Technikbereich 

 
Referent: Denise Liedtke, 3. Dan, TVSH Landestrainerin Vollkontakt, 

DTU Disziplin Bundestrainerin Zweikampf, DOSB Trainer-A-Lizenz 
 
Kosten: keine, übernimmt der TVSH 
 
Anmeldungen: formlos per E-Mail an liedtke@tvsh-mail.de 

Die Zugangsdaten für „ZOOM“ werden nach der Anmeldung per E-Mail 
zugesandt. 

 
Rückfragen: Hagen Schmidt 

E-Mail: schmidt@tvsh-mail.de 
 
Mitzubringen: eigene Verpflegung. 
 
Haftung: Der Veranstalter sowie der Ausrichter übernehmen keine Haftung für 

Personen- oder Sachschäden. 
 
Hinweise: Mit der Teilnahme werden die Datenschutzrichtlinien der Software „ZOOM“ 

akzeptiert. 
 
Diese Weiterbildung wird mit 1 UE als Verlängerungslehrgang der 
Trainerlizenzstufen C und B anerkannt. 
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