DEUTSCHE TAEKWONDO UNION E.V.

Bundesbre|tensportlehrgang

AL L L T

04. Méirz 2017 in Hameln

Poomsae — Techniktraining — Kickausflihrung — Keypoints — Prasentation
Freestyle — Grundlagen — Pflichtelemente — Akrobatik
Physio — Mobilisation — Verletzungspravention

Referenten:

Imke Turner 6. DAN Taekwondo
4 fache Welt- und 5 fache Europameisterin Poomsae
HTU Landestrainerin

Roger Kesternich 2. DAN Taekwondo
Welt- und Europameister Poomsae

Werner Unland 7. DAN Taekwondo
Vizeeuropameister Poomsae, NTU Trainer Team

Franziska Schneegans 3. DAN Taekwondo
Freestyle Europameisterin, NTU Landestrainerin

Lukas Stein 4. DAN Taekwondo
Freestyle Europameister, NTU Trainer Team
Vivian Ritthaler 4. DAN Taekwondo
NTU Landestrainerin Jugend
Paul Knauthe 3. DAN Taekwondo
Mitglied DTU Bundeskader Technik, NTU Trainer Team
Daniela Anke DTU und NTU Physiotherapeutin
Rainer Tobias 6. DAN Taekwondo

WTF Kampfrichter, ETU Referee Direktor, DTU Kampfrichterreferent



Veranstalter:

Ausrichter:

Verantwortlich:

Veranstaltungsort:

Zeitplan:

Anmeldung:

Meldeadresse:

Meldeschluss:

Teilnahmegebiihr:

Mitzubringen:

Verpflegung:

Hallenbelegung:

Zusatz:

Haftung:

Deutsche Taekwondo Union e. V.

Niedersachsische Taekwondo Union e. V.
Rainer Tobias, NTU Vizeprasident Technik, Mobil: 0177-2191117
Sporthalle West, 31787 Hameln, Breslauer Allee 55

09:15 Uhr Hallenéffnung
10:00 Uhr Beginn
ca. 16:00 Uhr Ende

Formlos per Mail unter Angabe von
Name, Vorname, Alter, Graduierung und Verein.
Bitte nur Sammelanmeldung pro Verein.

Rainer Tobias, VpTechnik@NTU.de.

Bei Erreichen der Teilnehmerbegrenzung von 150 Sportlern!
€ 20.--, zu zahlen in bar vor Ort.

TKD Dobok und giiltiger DTU Pass.

Verkauf von kalten und warmen Speisen und Getranken.

Die Aufteilung der Trainingseinheiten wird am 01. Madrz unter
www.ntu.de verdffentlicht.

Dieser Lehrgang gilt auch als Lizenzverlangerungslehrgang fiir Trainer
C und B Lizenzen und wird mit 6 Std. angerechnet.
Bitte bei der Regis vor Ort mitteilen!

Dieser Lehrgang geht auch mit 0,2 Zusatzpunkten in die Theorienote
bei der nachsten DAN Priifung ein (ab dem 1. Kup).

Alle Teilnehmer des Bundesbreitensportlehrganges nehmen auf
eigenes Risiko an der Veranstaltung teil. Mit der Anmeldung erkldren
sich die Teilnehmer oder deren Erziehungsberechtigten ausdriicklich
mit dem Haftungsausschluss einverstanden.



