Lizenzausbildung

Taekwondo Lehrer im Schulsport

(Themenschwerpunkte / Ablaufplanung)

Freitag
18.30-19.30 Uhr

19.30-20.30 Uhr

20.30-21.30 Uhr

Einfiihrung

Vorstellung der Referenten und Teilnehmer

Geschichte des Schulsportprogramms Taekwondo

Zielsetzung des Schulsportprogramms der Deutschen Taekwondo Jugend

Theorie -
Methodisch-didaktische Uberlegungen

Praxis
Spielformen: Anbahnung von Korperkontakt / Kooperieren / Aufbau von Vertrauen
Spielerische Kampfformen

Samstag
09.30-11.00 Uhr

11.15-13.00 Uhr

13.00-16.00 Uhr
16.00-17.15 Uhr

17.30-19.00 Uhr

Theorie und Praxis
Ubungen des Fitness-Teils

Theorie und Praxis
Grundtechnik-Teil

Poomsae

Partneribungen (Hanbon-Kyorugi)
Mittagspause

Theorie und Praxis
Parcours des Fitness-Teils

Theorie und Praxis

Wettkampf-Teil
Selbstverteidigung
Theorie
ab 20.30 Uhr Gemeinsames Abendprogramm
Sonntag

09.30-10.15 Uhr

10.30-12.30 Uhr

12.30-13.30 Uhr

Theorie und Praxis
Musterstunde
Nachbesprechung

Theorie und Praxis
Priifungen

Abschlussbesprechung

Reslimee des Referenten

Feedback der Teilnehmer

Ausgabe der Lizenz ,,Taekwondo-Lehrer im Schulsport”
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